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この研究では、ラクトバチルス乳酸菌含有のケア用品を使用
する前後で、腟内マイクロバイオームや腟内酸性度の変化、
GSMや過活動膀胱などの症状について、実施前後の比較調査
を行いました。

【ケア開始前】
▶閉経前は「におい」「かゆみ」「おりもの」など、閉経後は「尿も
れ」「頻尿」「性交痛」に悩む人が多かった。
▶腟内にラクトバチルスが存在する人は、閉経前は65％、閉経
後はわずか5％であった。

【4週間後】
▶閉経、未閉経を問わず、すべてのグループで病原菌が減少。
特に、専用洗浄剤、専用クリームに加えて腟内ジェルまで使用
した閉経後のグループでは、有意な減少を認めた。次世代
シーケンサーによる腟マイクロバイオーム前後比較ではラク
トバチルス乳酸菌の増加がみられた。 
▶過活動膀胱有症者では症状スコアの有意な改善を認めた。 
▶GSM症状有症者はケアにより有意な症状改善を認めた。

（GSM:閉経関連尿路性器症候群）

対象：健常女性69例（27～76歳）
研究期間：2021年5～6月末
観察期間：4週間
使用商品：乳酸菌配合フェムゾーン専用洗浄剤/乳酸菌配合フェムゾーン専用クリーム/
乳酸菌配合腟内ジェル
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乳酸菌を含有したフェムゾーン用品によるケアは、
フェムゾーントラブルの改善だけでなく、腟炎や膀胱炎などの、

リスク低減効果も期待されます。
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